¢, Qué es?

Puntos importantes sobre la cirugia de reemplazo de
cadera

e La cirugia de reemplazo de cadera reemplaza las partes lesionadas o enfermas de la
articulacion de la cadera por partes nuevas y artificiales.

e La cirugia de reemplazo de cadera tiene como meta aliviar el dolor, ayudar a que la
articulacion de la cadera funcione mejor, y mejorar el caminar y otros movimientos.

e El riesgo de que ocurran problemas después de la cirugia de reemplazo de cadera es
mucho menor que en el pasado.

e Por lo general, las personas no pasan mas de 3 a 5 dias en el hospital después de una
cirugia de reemplazo de cadera. Toma de 3 a 6 meses recuperarse completamente

e Usted debe preguntarle a su médico o fisioterapeuta sobre algin programa de ejercicios
gue ayude a disminuir el dolor y la rigidez de la articulacion.

e La superficie de la articulacién puede desgastarse, lo que se puede convertir en un
problema unos 15 a 20 afios después de la cirugia. Su médico le avisara si necesita
hacerse una cirugia para reemplazar la articulacién artificial.

La cirugia de reemplazo de cadera reemplaza las partes lesionadas o enfermas de la
articulacion de la cadera por partes nuevas y artificiales (prostesis).
Esta cirugia tiene como meta:

e aliviar el dolor
e ayudar a que la articulacion de la cadera funcione mejor
e mejorar el caminar y otros movimientos.

¢,Por queé es necesaria?



Entre las razones frecuentes para la cirugia de reemplazo de cadera esta el dafio a la
articulacion de la cadera debido a:

artritis

enfermedades que destruye los huesos de las articulaciones
lesiones o fracturas

tumores en los huesos que dafian la articulacion de la cadera.

Es probable que su médico primero le sugiera otros tratamientos para disminuir el dolor en la
cadera y mejorar la funcién, incluyendo:

aparatos de apoyo para ayudarle a caminar, como un bastén
plan de ejercicios

fisioterapia

medicamentos.

Algunas veces el dolor continta y hace dificil realizar las tareas diarias. En ese caso, su médico
podria mandarle a hacer una radiografia para examinar el dafio a la cadera. Si la radiografia
muestra que hay dafio y la articulacion le duele, usted podria necesitar una cirugia de
reemplazo de cadera.

Las personas sanas y activas suelen tener buenos resultados con la cirugia de reemplazo de
cadera. Sin embargo, es posible que su médico no le recomiende esta cirugia si usted tiene:

una enfermedad que cause debilidad intensa de los masculos
la enfermedad de Parkinson

un alto riesgo de infeccién

un mal estado de salud.

¢, Como me preparo?



Como parte de los preparativos para la cirugia, usted puede:

Preguntar a su médico qué se puede esperar antes, durante y después de la cirugia.
Pedirle al médico folletos con informacion acerca de la cirugia.

Pedirle a alguien que lo lleve y traiga del hospital en coche.

Hacer arreglos para que alguien lo ayude por un par de semanas al regresar a casa del
hospital.

Poner las cosas que vaya a necesitar en un sitio en su casa. Por ejemplo, ponga el
control remoto, el teléfono, sus medicamentos, pafiuelos, y un basurero al lado de su silla
o de su cama.

Colocar cerca de usted las cosas que utiliza con regularidad para evitar tener que
estirarse o inclinarse para alcanzarlas.

Comprar y almacenar suficientes alimentos.

Preparar y congelar comidas.

¢, Qué pasa durante?

Parte del cuerpo donde se realiza la cirugia de reemplazo de cadera

Durante la cirugia de reemplazo de cadera, que dura de una a dos horas, su médico le:

Dard medicamentos para ponerle a dormir para que no sienta dolor.

Har& un corte de 6 a 8 pulgadas (aprox. 15 a 20 cm) sobre el lado de la cadera. En ciertos
casos, puede ser recomendable un corte mas pequefio.

Eliminara el tejido enfermo de la articulacion de la cadera, dejando las partes sanas.
Reemplazara los extremos del hueso del muslo (fémur) y la parte concava de la cadera
(acetdbulo) con piezas nuevas y artificiales.

Llevara a una sala de recuperacion donde estara de una a dos horas hasta que despierte
completamente o el adormecimiento haya desaparecido.

¢, Qué puedo esperar despues?



Enseguida. Por lo general, las personas no pasan mas de 3 a 5 dias en el hospital después de
una cirugia de reemplazo de cadera.

Mientras esté en el hospital, puede esperar lo siguiente:

e Después de la cirugia, tendra que:

o Hacer respiraciones profundas, toser o soplar en un aparato para ver cOmo estan
sus pulmones. La respiracion profunda ayuda a mantener el liquido fuera de los
pulmones después de la cirugia.

o Trabajar con un fisioterapeuta, que le ensefiara como sentarse, agacharse y
caminar con la nueva cadera. También le ensefara ejercicios simples que le
ayudaran a recuperarse.

e Uno o dos dias después de la cirugia, es posible que ya se pueda sentar en el borde de la
cama, pararse e incluso caminar con ayuda.

Al regresar a su casa, asegurese de seguir las indicaciones del médico. Algunos consejos para
tener una pronta recuperacion son:

¢ Siga el tratamiento con un fisioterapeuta.

e Use un delantal con bolsillos para llevar cosas de un lado a otro de la casa. De esta
manera deja las manos y los brazos libres para mantener el equilibrio o para usar las
muletas.

e Use un aparato extensor para alcanzar los objetos cuando necesite encender las luces o
agarrar otras cosas. Los enfermeros del hospital quizas le faciliten uno o le digan donde
puede comprarlo.

A largo plazo. Usted debe preguntarle a su médico o fisioterapeuta sobre algin programa de
ejercicios que ayude a disminuir el dolor y la rigidez de la articulacion. Toma de 3 a 6 meses
recuperarse completamente. Esto dependera del:

e tipo de cirugia
e sSu estado de salud
e qué tan rapido comiencen a tener efecto los ejercicios de recuperacion.

La cirugia de revision (el reemplazo de una articulacion artificial) se esta volviendo mas
frecuente a medida que mas personas estan teniendo reemplazos de cadera a una edad mas
joven. Esto se debe a que las nuevas articulaciones generalmente duran unos 10 a 15 afios. Su
médico puede considerar que usted necesita cirugia de revision si:

¢ Los tratamientos no alivian el dolor ni le ayudan a moverse mejor.
¢ Las radiografias muestran cambios en el hueso o en las partes artificiales de la
articulacién que requieren cirugia.

¢,Cuales son los riesgos?

El riesgo de que ocurran problemas después de la cirugia de reemplazo de cadera es mucho



menor que en el pasado. Los problemas mas frecuentes que pueden ocurrir incluyen:

e La dislocacion de la cadera. Este es el problema mas comun que puede ocurrir poco
después de la cirugia de reemplazo de cadera. Esto puede suceder si usted se encuentra
en ciertas posiciones como, por ejemplo, si levanta las rodillas hacia el pecho.

e Hinchazén que hace que células especiales destruyan parte del hueso, haciendo que la
articulacion se afloje. Este es el problema mas comin que puede ocurrir mas adelante
después de la cirugia de reemplazo de cadera.

Algunos problemas menos frecuentes después de la cirugia son:
e infeccion

e coagulos sanguineos
e crecimiento del hueso mas alla de sus limites normales.

Como adaptarse

Para la mayoria de las personas, la cirugia de reemplazo de cadera:

e alivia el dolor
e ayuda a que la articulacion de la cadera funcione mejor
e mejora el caminar y otros movimientos.

Su médico puede prohibirle que corra o juegue al baloncesto o al tenis. Estas actividades
pueden dafar o aflojar la nueva articulacion de la cadera. Hable con su médico acerca de
ejercicios que no dafien la nueva articulacion. Estos ejercicios pueden incluir:

caminar

montar en bicicleta estatica
nadar

esqui de fondo.

Mas informacion

NIH Osteoporosis and Related Bone Diseases ~ National Resource Center
Sitio web: https://www.bones.nih.gov
Informacion en espaiiol

U.S. Food and Drug Administration

Llame gratis: 888-INFO-FDA (888-463-6332)

Sitio web: https://www.fda.gov

Informacién en espafiol: https://www.fda.gov/AboutFDA/EnEspanol/default.nhtm

Drugs@FDA en https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf. Drugs@FDA es un catalogo



https://www.bones.nih.gov/
https://www.bones.nih.gov/health-info/bone/espanol-list-page
https://www.fda.gov/
https://www.fda.gov/AboutFDA/EnEspanol/default.htm
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf

en linea de productos farmacéuticos aprobados por la FDA.

Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Health Statistics
Sitio web: https://www.cdc.gov/nchs

ClinicalTrials.gov
Sitio web: https://www.clinicaltrials.gov

American Academy of Orthopaedic Surgeons
Sitio web: http://www.aaos.org (con informacién en espafiol)

American Physical Therapy Association
Sitio web: http://www.apta.org (con informacion en espariol)

Arthritis Foundation
Sitio web: http://www.arthritis.org
Informacién en espafiol: http://espanol.arthritis.org/

The Hip Society
Sitio web: http://www.hipsoc.org

Si necesita mas informacion sobre recursos confiables en su idioma o en otro idioma, por favor
visite las paginas web que aparecen a continuacion o comuniquese con el Centro Nacional de
Distribucién de Informacion del NIAMS en NIAMSInfo@mail.nih.gov.

¢ Informacion de salud en inglés
¢ Informacion de salud en idiomas asiaticos

Estudios clinicos

Los estudios clinicos
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